


Arthrose ist Volkskrankheit 
Nummer 1 in Deutschland
Die gängigen Arthrosetherapien verschlingen Unsummen 
an Geld, obwohl die Arthrose selbst als „unheilbar“ 
beschrieben wird.

Aber:
Was ist eigentlich Arthrose?

Wo kommt Sie her?

Was schmerzt bei der Arthrose? 

Warum ist der Schmerz nicht 
immer gleich?

Was ist Schmerz eigentlich überhaupt?

Warum kommt die Krankheit Arthrose bei Naturvölkern 
nicht vor?

Warum entsteht bei einem eingegipsten Gelenk eine Arthrose, 
die danach wieder verschwindet?

Wie ernährt sich der Knorpel?

Wer diese Fragen beantworten kann, der ist dem richtigen 
Behandlungsansatz der Arthose auf der Spur und wird 
erkennen, dass herkömmliche � erapieansätze mehrheit-
lich nicht der Logik entsprechen.

Freuen Sie sich auf den Arthrosetag in der Sportmeile 
und einen spannenden sowie informativen Vortrag von 
Stephan Wilkes mit dem B-Matics-Team.

Mit verständlichen Worten wird das Krankheitsbild 
erklärt und es wird ein Ausblick auf eine nachhaltig 
erfolgreiche � erapie geworfen.

So viel vorweg:
Um eine Zerstörung des Gelenks zu verhindern, ist möglichst 
viel Bewegung vonnöten. Ruhe und Schonung verhindern eine 
Zerstörung nicht, sondern beschleunigen diese.

Das Vortragsdatum entnehmen Sie bitte der Homepage oder 
den Aushängen der Sportmeile!

Weitere Vorträge in der Sportmeile:
Die Bandscheibenproblematik

Die Funktion des Fußes

Knieprobleme und Meniskusschäden

HWS und Schulternackenprobleme

Kopfschmerzen und Schwindel




